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KREISSPORTBUND DRESDEN e.V.

Zusatzangebot Fortbildungen zur Lizenzverlangerung —
Kreissportbund Dresden e.V. 2010

Lehrgang V0310 - Erste Hilfe Ausbildung (Sportnotfélle) - 16 Lerneinheiten (LE)
Ausbildung fiir:

Ubungsleiterlnnen

Jugendleiterlnnen

Sport- und Gruppenhelferinnen

Betreuerlnnen von Ferienfreizeiten, Trainingslagern
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Das Erste Hilfe - Zertifikat ist nach DOSB — Ausbildungsrichtlinie Voraussetzung sowonhl fiir
die C-Lizenzausbildung als auch fir den Ubungsleiter P (Pravention)/ Profil Kinder- und
Jugendliche. Gleichzeitig findet dieses Zertifikat Anerkennung bei der Verlangerung der C-
Lizenz Breitensport als auch beim Erwerb des Flhrerscheins.

Ausbildungszeitraum:

26.11.2010, Freitag (17.00 — 21.00 Uhr)
27.11.2010, Samstag (08.00 — 17.00 Uhr)

Ausbildungsort:

Malteser Hilfsdienst e.V.

Leipziger Strasse 33, 01097 Dresden Malteser

Telefon: 0351 /43 555 0
Themenschwerpunkte:

Mittels dieser Ersten Hilfe — Ausbildung sollen die Teilnehmerlnnen Sicherheit im Umgang
mit Erste Hilfe-MaBnahmen erlangen. Weiterhin erhalten sie Rlstzeug fir eine
situationsgerechte Anwendung. Dabei werden sowohl theoretische als auch praktische
Lehrinhalte vermittelt.

% "Notfall- was ist zu tun?"
% Verletzungen im Sport

% Knochenbrlche
Wundversorgung

< Betreuung von Patienten
« Bewusstlosigkeit

% Herz- Kreislauf- Stillstand
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Ausbilder

... sind padagogisch und didaktisch qualifizierte Ausbilder des Malteser Hilfsdienstes.



